Von Achtsamkeit bis Zuversicht:

,,Gut leben in ungewissen Zeiten?“

Senior*innencafé am Vormittag
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Katholische Erwachsenen-
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Bistum Essen gGmbH

Von Achtsamkeit bis Zuversicht

Senior*innencafé am Vormittag
Datum:  01.09. - 01.12.2023 (4 Treffen)
Uhrzeit: jew. 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Caritas-Seniorenbegegnungs-
statte, Hugelstr. 34, 45473
Milheim



Von Achtsamkeit bis Zuversicht:

,,Gut leben in ungewissen Zeiten?“

Senior*innencafé am Vormittag

Vieles veréndert sich, erscheint uns kompliziert oder verwirrt uns. Vieles, das einmal als
sicher galt, gilt nicht mehr. Was ist aber wichtig fur ein menschenfreundlich "gutes" Leben?
Was brauchen wir eigentlich daftr?

Dieses an jedem ersten Freitag im Monat geplante Café am Vormittag mdchte Senior*in-
nen bzw. alteren Menschen zum jeweiligen Monatsanfang einen Impuls sowie eine Mog-
lichkeit zum Austausch zu genau diesen Themen bieten.

Dazu sind Sie herzlich eingeladen, anhand kleiner Texte und Bildern gemeinsam zu tber-
legen, wie Wege hin zu mehr Leichtigkeit und Zufriedenheit und gar zu mehr Lebensquali-
tat aussehen konnen. Die Themen werden durch die Gruppe festgelegt.

Médgliche Themen sind u. a. ,Wahrheit oder Fake News*, ,Social Media und Kl — wie gehe
ich damit um?“ oder ,Gemeinschaft — wie viel Nahe brauche ich?*

Eine vorherige Anmeldung (s. Kontakt unten) ist erbeten. Ein Einstieg zu einem spateren
Zeitpunkt ist moglich.

Kurzinformation:

Termine: 01.09, 06.10, 03.11 und 01.12.2023,

jeweils freitags vormittags von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Kursort: Caritas-Seniorenbegegnungsstatte, HigelstralRe 34
Kursnummer: H1531011Z7
Referentinnen: Doris Bomken (Theologin und Lehrerin)
Kosten: kostenfrei

Kontakt und Anmeldung

KEFB Region West

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Kemp
AlthofstralRe 8

45468 Mulheim an der Ruhr

Tel.: 0208 3083-136 oder 0208 85996-37
muelheim@kefb.info
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